
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   درجه 04سر خود را به کمک بالش درد حدود  ریز -   

(نشسته مهیحالت ن. )دیبده هیزاو       

 

    

 

 

 

                زیتجو پزشک معده که توسط دیکاهش دهنده اس یداروها  -

 .بخورید پزشک هیشده است را طبق توص   

  شما یبرا دیماه اول بعد از گذاشتن استنت نبا 1/5 در - 

MRI     در صورت  یصیتشخ یهایبررس ریسا. انجام شود  

 .بلامانع است ازین   

 با پزشک خود. دیکرد دایرا پ ریاگر مشکلات ز-  

 :دیمراجعه کن مارستانیبه ب ایگرفته و  تماس

 

 

 

 درد ناگهانی قفسه سینه -

 

 تهوع و استفراغ -

 

سرفه ها مکرر و تنگی نفس بخصوص در  -

 هنگام غذاخوردن

 

اختلال و سختی بلع غذا که ناگهان شروع شده  -

 .یا حالت پیشرونده داشته باشید

 

 

 

   

 
 

 

 

 استنت مری

 

 :منابع  

ht t ps://www.upt odat e.com/home 

 الهه مهربخش : تنظیم کننده

 جهانبخش امیرارسلانی

 دکترپاشاییآقای  :پزشک تایید کننده

 آقای دکترحسینی آذر

 3041بهار 

 

 

  



 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکاتی که پس از گذاشتن استنت
 مری توسط بیمار باید رعایت شود

 

 مری لوله ای است درابتدای دستگاه گوارش 

 . د فاصل حلق و معده قرار داردانسان که در ح 

    پس از بلعیده شدن با عبور از مری وارد ا غذ  

 . شود معده می

 بررسیها نشان میدهد که عوامل انسداد و تنگ 

 کننده در مری شما مانع عبور غذا از آن شده 

 .است 

 در  یشما استنت فلز یمحترم، ما برا ماریب 

 داخل  یتنگ لهیوس نیا. میگذاشته ا یمر داخل

 کند و به شما کمک  یرا برطرف م شما یمر

 .دیغذا بخور یراحت به کند تا یم

 در ادامه مواردی را که باید رعایت کنید به اختصار

 :لطفا توجه فرمائید. آمده است

       ساعت 40 تا بعد از گذاشتن استنت در داخل مری، شما   -

 به همین دلیل در بیمارستان  .نمی توانید چیزی بخورید    

 .بوده و سرم دارو دریافت خواهید کرد تحت نظر    

 

 

                                  و درد شکم یتا دو روز اول ممکن است کم کیدر   - 

     خواهد که با مسکن برطرف دیداشته باش نهیقفسه س    

 .   شد    

     با  گریدبار کیآن  تیروز بعد از گذاشتن استنت، وضع  - 

 .خواهد شد یبررس یآندوسکوپ    

 .دیبجو و کامل یمهم است که غذا را به خوب اریبس  -

 

 

 جویدن و غذا  شما باید نسبت به قبل وقت بیشتری را برای    -

 .خوردن صرف نمائید    

 .پس از غذا خوردن دراز نکشید دقیقه  04تا     -

 .در حالت دراز کش مایعات و غذا نخورید   -

 

 

 

        خام، میوه های بعضی از غذاها را نباید بخورید، مانند سبزی  -

 .پوست توصیه نمی شود بخصوص خوردن میوه با. خام   

 گوشت را به . کنید از خوردن تکه های بزرگ گوشت خودداری -

 و ( ترجیحاً گوشت چرخ کرده)کرده  تکه های بسیار کوچک خرد  

 .آب بخورید جویده و با مقدار زیادی به خوبی  

 



 


